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CUESTIONARIOS DE EVALUACIÓN DE INTELIGENCIAS MÚLTIPLES 

Ideado por Thomas Armstrong (Armstrong, 2006) 

 
Para realizar el test, tenemos que puntuar de 0 a 3 según nos identifiquemos 
con cada afirmación, teniendo en cuenta que esta identificación tiene que ser 
real; es decir, tenemos que puntuar lo que realmente creemos que somos, no 
lo que nos gustaría ser, siguiendo la siguiente escala: 
 

 
 
Una vez valorada cada afirmación, sumaremos el total y dividiremos entre 10 
para conocer la puntuación de cada inteligencia y conocer así cuál de ellas 
tenemos más desarrollada y, por tanto, cuáles son nuestras fortalezas y cuáles 
de ellas debemos mejorar. 
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