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| nteligencia emocional

Lo inteligente es ensenar a nuestros
hijos cOmo se mejoray debemos
hacerlo sin amenazas ni castigos,
escuchando y respetando al otro.

e Goleman introdujo el concepto
“Inteligencia emocional”
como complementario a
“Inteligencia intelectiva’.

“Esla capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientosy los ajenos, de
motivarnosy de manegjar bien las
emociones, en NOSotr oS MiSmosy en
nuestrasrelaciones’.



| nteligencia emocional

“El hombre en busca del sentido”.

(Viktor Frankl)



| nteligencia emocional

— Competencias per sonales:

o Autoconocimiento.

« Autocontrol emocional. (Capacidad de
postponer la gratificacion).
e Motivacion

— Competencias sociales.
 Empatia.
« Habilidades sociales (asertividad).
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EXiste un cociente emocional, que es
laclave ddl éxito...

“Cualquiera pude ponerse furioso...eso es
facil. Pero estar furioso con la persona
correcta, en laintensidad correcta, en €l

momento correcto, por € motivo correcto y
de laforma correcta...eso no esfacil”.

Aristoteles



S| PUDIERA VOLVER A EDUCAR A MI HIJO...

Si pudieravolver aeducar ami hijo...
Construiria su autoestima primero
y la casa después
Pintaria mas con los dedos,
y sefialaria menos.
Haria menos correcciones
Yy Mas conexiones.
Apartarialos ojos del reloj
y losusariaparamirar...
Me interesaria por saber menos
y aprender a interesarme mas.
Haria mas excursiones
y hariavolar mas cometas.
Degjariade mostrarme seria
y jugaria més en serio.
Daria mas abrazos
y menos tirones de orejas.
Veriae arbol en el fruto
mas a menudo.
Seria menos firme
y afirmaria mucho mas.
Ensefiaria menos sobre el amor a poder
y mas sobre el poder del amor.
Dianne L oomans



