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Inteligencia emocional

• Goleman introdujo el concepto 
“ inteligencia emocional”

como complementar io a
“ inteligencia intelectiva” .

“ Es la capacidad de reconocer  nuestros 
propios sentimientos y los ajenos, de 
motivarnos y de manejar  bien las 
emociones, en nosotros mismos y en 
nuestras relaciones” .

Lo inteligente es enseñar  a nuestros 
hijos cómo se mejora y debemos 
hacer lo sin amenazas ni castigos, 
escuchando y respetando al otro.
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Inteligencia emocional

“ El hombre en busca del sentido” .
(Viktor Frankl)
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Inteligencia emocional
– Competencias personales:

• Autoconocimiento.
• Autocontrol emocional. (Capacidad de 

postponer la gratificación).
• Motivación

– Competencias sociales:
• Empatía.
• Habilidades sociales (aser tividad).
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Autoconocimiento
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Autocontrol emocional
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Motivación
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Empatía
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Habilidades sociales
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Existe un cociente emocional, que es 
la clave del éxito…

“Cualquiera pude ponerse furioso…eso es 
fácil. Pero estar furioso con la persona 
correcta, en la intensidad correcta, en el 
momento correcto, por el motivo correcto y 
de la forma correcta…eso no es fácil” .

Aristóteles



SI PUDIERA VOLVER A EDUCAR A MI HIJO…
Si pudiera volver a educar a mi hijo…

Construiría su autoestima primero
y la casa después

Pintaría más con los dedos,
y señalaría menos.

Haría menos correcciones
y más conexiones.

Apartaría los ojos del reloj
y  los usaría para mirar…

Me interesaría por saber menos
y aprender a interesarme más.

Haría más excursiones
y haría volar más cometas.
Dejaría de mostrarme seria

y jugaría más en serio.
Daría más abrazos

y menos tirones de orejas.
Vería el árbol en el fruto

más a menudo.
Sería menos firme

y afirmaría mucho más.
Enseñaría menos sobre el amor al poder

y más sobre el poder del amor.
DianneLoomans


