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Informacion sobre el Trastorno por Déficit de Atenadn e Hiperactividad (TDAH)

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactiatl(TDAH) se manifiesta en conductas de:

a) Desatencion

b) Hiperactividad

c) Impulsividad
Estas manifestaciones se deben (entre otras caausas) falta de activacion cerebral, interna y
natural, en el nifio de forma que busca la estintuiaen el exterior. Para entenderlo podemos tener
la imagen de un aparato cuyas pilas no terminastd cargadas y que para funcionar también hay
gue enchufarlo.

Por ello podemos ver que nifios adéficit de atenciorson incapacidades o tienen dificultades en

los siguientes aspectos:

* Vigilancia: incapacidad para atender a las cosasitantes en cada contexto.

» Atencioén dividida: incapacidad para poder prestan@on a varias cosas a la vez.

» Atencién focalizada: incapacidad para centrarde€rstimulos relevantes para el contexto.

» Atencién sostenida: incapacidad para sosteneetigin en algo importante.

» Atencién selectiva: incapacidad para seleccionaeliag estimulos que son relevantes para el
contexto.

Esto en el contexto escolar se traduce en probleoras:

» Falta de capacidad para mantener el mismo gradordpromiso en tareas que otros nifios.

» Cambian de una actividad a otra sin finalizar niregu

* No pueden prestar atencion a detalles.

» Pérdida de concentracion en tareas rutinarias gpéican esfuerzo, no hay intencionalidad ni
falta de motivacion, lo que hay es una escasa hgzhde autorregulacion.

* Entregan trabajos sucios, desordenados: compremggais e instrucciones pero no pueden
seguirlas si no se les recuerda continuamente.

Los problemas o aspectos que se ven alteradosaetoca lampulsividadtienen que ver con fallos

al dar respuestas. Son excesivamente rapidos proetsamiento de la informacion y no son
capaces de esperar a la hora de emitir una reapyast lo que suelen equivocarse en la
contestacion porgue no lo han pensado bien.

Por otro lado, se dan continuas interrupcionessatwms, incapacidad para controlar sus acciones
pensando en sus consecuencias (accidentes) e ilmmiempo de normas basicas en la escuela o en
el hogar

También tienen dificultad para demorar las gratdiones, necesitan que si se les recompensa, el
premio sea inmediato y no a largo plazo

En cuanto al exceso de movimientapgractividad hay que tener en cuenta que hay algunas
fluctuaciones. Son mas hiperactivos en lugaresigagyl en visitas, tareas aburridas con escasas
recompensas; y lo son menos durante periodos dartks (vacaciones) y cuando se les presenta
una atencion individualizada. Cuando los nifiosrsmientran estimulados o sumergidos en tareas
gue les interesan muestran muchas menos condectsteltipo, ya que su atencidn se mantiene en
lo que estan haciendo. Por eso es necesario estiosuy que emprendan actividades satisfactorias
para ellos, o ensefarles y hacerles ver los asppositivos de las tareas que han de realizar
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Algunas pautas de actuacion con nifios TDAH

En primer lugar, tener muy presente que su condiistaptiva o problematica no es intencional.
No son capaces de atender como todos los nifids, @starse quietos, ni de controlar sus impulsos.
Esto no quiere decir que tengamos que dejarleslibrsualbedrio porque SON asi, sino que hay
gue ayudarles y ensefiarles a autocontrolarse. Sengflexionando con el nifio, haciéndole
explicito que tiene que hacer un esfuerzo para odamge con correccion aunque nosotros le
vayamos a ayudar.

La meta es que llegue a comportarse como todosifims de forma que no haya que estar mas
pendiente de él.

* Lo primero, en cuanto al movimiento, debemos sescentes de que el nifio necesita moverse.
Por eso jugara con el lapiz, dara vueltas a logdemmas, etc. Si no es excesivamente molesto
para los comparfieros este tipo de conductas puesbrspapor alto, si estd muy nervioso
permitirle ponerse de pie un rato, ir al bafio matjzas, dar una vuelta... no como un castigo
sino como un momento para tranquilizarse.

* En cuanto a la atencidn: Ya que un exceso de ioidn les abruma, podemos dosificarla y
dividir las tareas.

* A la hora de las explicaciones, el hecho de questaota en su cuaderno puede ayudarle a
mantener la atencion.

» Como apoyo ayuda el hecho de que explicacionesisdadualizadas, guiando cada paso del
proceso, asegurando que se cumple cada paso.amedota y facilitando la informacion para el
siguiente. En clase esto se facilita poniéndoléagirimera fila para tener mejor acceso a €l y
con un compafiero que pueda servirle de apoyo.

» El refuerzo es la herramienta mas importante dgiéganos vamos a servir continuamente para
conseguir que el niflo se comporte como nosotroemees que lo haga. Se considera refuerzo a
todo aquello que premiando una actividad bien hechmenta la probabilidad de que esta se
repita: un refuerzo es felicitar, agradecer, havatiar todas y cada una de las cosas (por
pequefas que sean) que hace bien.

» Ayudarle a construir una agenda, un horario, utinawe estudio le permitira organizarse.
Todas estas medidas tienen la intencion de créiaasuque le ayuden a centrar su atencion. Esto
hay que combinarlo con estimulacion de forma eiplipor ejemplo, con actividades novedosas y
activas que le impliquen y motiven, o de forma iitipd afiadiendo elementos en la comunicacion
(gestos, aulas iluminadas...)

Por ultimo, mencionar que si bien es verdad queiidgs con TDAH necesitan una atencion extra
por parte de sus profesores, hay que tener cuittautas comparaciones con sus comparieros.
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