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1.- FASES DEL PROGRAMA

La orientacion académico profesional tiene por objeto ayudar al alumnado a lo largo de
la Educacion Secundaria a valorar y actualizar sus preferencias académico profesionales
para que pueda formular libre y de forma responsable su decisidén personal que debera

concretar en un plan o proyecto concreto.

La diversidad de puestos laborales, asi como la dificultad en algunos casos para
acceder a ellos, hace necesario disenar situaciones que permita a los alumnos: mejorar el
conocimiento de si mismos, ajustarlo a las realidades del entorno profesional, introducir los
cambios que sean posibles y necesarios y tomar decisiones ajustadas a los requerimientos
formativos,... Todo ello dirigido a que el alumno sea capaz de elaborar un plan de desarrollo
personal y profesional. Especialmente para los alumnos de PDC y de PCPI, de forma que cada
uno de ellos al finalizar la escolaridad tengan un proyecto de incorporacién al mundo laboral: qué

quiero hacer, como conseguirlo, que formacién tengo que adquirir,....

Desde esta perspectiva la orientacion académico profesional se inicia desde 1° ESO y
continua a lo largo de toda la Etapa si bien tendra un mayor énfasis en los cursos terminales.
El proceso de toma de decisiones ha de ser realizado por el propio alumno, nunca por otros
miembros de su comunidad, que si tiene la funcidn de orientarles e informarles en aquellos

aspectos que lo requieran.

Las fases que comprende el programa de orientacion académico profesional son:

1. - Fase de informacion. Investigacién.
Pretende ampliar el conocimiento que el alumno tiene de:
o Simismo (autoconocimiento)

o Sistema educativo
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o Mundo laboral

o Dotarles de habilidades y estrategias personales de busqueda, seleccion,

tratamiento, y transmision de informacion.

2. - Fase de reflexion:

Pretende favorecer la reflexion sobre el ajuste entre la realidad personal del alumno y las

opciones y posibilidades que se le presentan.

3. - Fase de toma de decisiones:

Debe optar por una de las alternativas educativas o profesionales que se encuentran en la

oferta general.

2.- OBJETIVOS CON LOSALUMNOS.

1. Ayudar al alumno al conocimiento de si mismo: Intereses, capacidades,
analisis del expediente académico. Analisis de qué quieren hacer y qué

pueden

2. Elaboracién de profesiogramas: qué es esa profesion, cdmo se consigue, qué
puestos laborales se desempefian,.... Favorecer el conocimiento de las
profesiones a través de las empresas del sector, y observar qué

caracteristicas personales y profesionales requieren.

3. Evitar la formacién de estereotipos respecto a los oficios y profesiones
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4. Proporcionar informacién y estrategias de busqueda y organizacion de ésta,
sobre los itinerarios educativos y sobre la situacion actual y las tendencias

en el mundo del trabajo.

5. Desarrollar estrategias de busqueda activa de empleo: donde acudir, de que

forma organizo la informacion,...

6. Resolucion de casos: Quieren montar su propia empresa, jovenes que

desean encontrar un empleo, jovenes que han de buscar estudios,....

7. Toma de decisiones de forma reflexiva y anticipando las diferentes

respuestas del entorno que pueden surgir.

3.- TEMPORALIZACION

Implicar a los padres en el proceso de toma de decisiones

4° ESO-PCPI
UNIDADES DE TUTORIA ACTUACIONES TEMPORALIZACION
INFORMAR A LAS FAMILIAS o Enlareunién colectiva: presentacién del - Octubre

proyecto a las familias

PRESENTACION DEL o Informar de las diferentes actividades, Octubre
PROYECTO A LOS ALUMNOS asi como de los objetivos del programa.

o Iniciar las carpetas personales donde se
iran archivando las diferentes
informaciones y documentaciones que

se recopilen
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4° ESO-PCPI
UNIDADES DE TUTORIA ACTUACIONES TEMPORALIZACION
FASE DE o Andlisis de capacidades personales, Noviembre

AUTOCONOCIMIENTO

intereses y su propio expediente

académico.

o Sintesis de toda la informacion anterior ,
con el objetivo de ir delimitando

intereses profesionales

1° Semana de Diciembre

CONTACTOS CON
EMPRESAS, INSTITUCIONES
DEL ENTORNO

o Empresas: Con aquellas empresas con
las que se realiz6 un contacto inicial se
concretaran los puestos de trabajo a
investigar. El calendario dependera de
los intereses de los alumnos, ya que en
funcién de ellos se estableceran los

grupos para poder visitar las empresas

Noviembre- Diciembre

o Visita a las oficinas del SERVEF: todos

los grupos

Se elaborara una encuesta con los alumnos
con el objetivo de que realicen una
busqueda ordenada y activa de la
informacion de dicho servicio: empleos mas
demandados por la empresa, titulacién

minima que se requiere, duracién de los

18, 21 Diciembre
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4° ESO-PCPI
UNIDADES DE TUTORIA ACTUACIONES TEMPORALIZACION
contratos,...
o Presentacion de la informacién al grupo Enero

y edicién en la pagina de Internet del

centro

VISITAS A CENTROS DE FP o Concretar las visitas a centros y las Enero
practicas en los ciclos: en funcién de los
intereses de los alumnos se contactara

con los distintos centros y se disefara y

planificara las visitas

TALLER DE EMPLEO o Preparacion de entrevistas personales Enero
o Elaboracion del curriculum vitae Febrero
o Busqueda de informacién: elaboracion Febrero

de un dossier con las diferentes fuentes
de informacion: periédicos, en paginas

de Internet,...

o Supuestos practicos: busqueda de Febrero
empleos en funcion de unos supuestos
que se han aplicado a grupos de trabajo

en el aula




orientacion

Cuaderno de Orientacién 4° ESO O -
IES NITDE L"ALBA sopa

"y después de 4° ¢ qué?”

o

4° ESO-PCPI
UNIDADES DE TUTORIA ACTUACIONES TEMPORALIZACION
o Puesta en comun al grupo clase Marzo

VISITA A AGENCIAS DE o Elaborar la ficha de recogida de Marzo
DESARROLLO LOCAL. informacidn: qué son, para qué sirven,

donde,...
INFORMACION SOBRE o Charla sobre opciones al finalizar la Marzo- abril
DIFERENTES OPCIONES escolaridad obligatoria. Presentacién por
ACADEMICAS la orientadora. “Después de 4° de ESO

&qué?

o Opciones con el Titulo:
Bachillerato, ciclos formativos,

otras

o Opciones sin el Titulo: PCPI,

acceso al mundo laboral

VISITA A CENTROS DE FP: o Elaborar las fichas de recogida de Abril
CONOCEMOS LOS CICLOS, informacién: para qué sirve, qué puestos
PRACTICAS EN CICLOS. de trabajo se pueden desempeniar,

continuidad de estudios, dénde, qué

modulos se estudian,...

o Presentacion de la informacion al resto | Abril

del grupo
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4° ESO-PCPI
UNIDADES DE TUTORIA ACTUACIONES TEMPORALIZACION

ANTIGUOS ALUMNOS Visita de antiguos alumnos: charlas Mayo
INFORMAN SOBRE SUS sobre diferentes estudios, conociendo
EXPERIENCIAS profesiones,...
PERSONALES
VISITA A FERIA EDUCA Recogida de informacién Mayo
EMPLEO

Preparacion de curriculum para las

empresas que se presentan
INFORMACION A LAS Charla sobre opciones al terminar 4° de Mayo
FAMILIAS ESO
INFORMACIONN A LOS Charla con los modelos y plazos Mayo
ALUMNOS SOBRE PLAZOS,
PROCEDIMIENTOS DE
PRESCRIPCION EN CICLOS O
BACHILLERATOS,...
TOMA DE DECISIONES Entrenamiento en procesos de toma de Junio

decisiones. Decido sobre lo que quiero

hacer

Toma de decisién y acuerdos o0 no con lo

que esperan de mi mis padres y mis

Junio

profesores
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4° ESO-PCPI
UNIDADES DE TUTORIA ACTUACIONES TEMPORALIZACION
CONSEJO ORIENTADOR Y o Recopilacién de la informacién del curso Junio
SINTESIS DE LA CARPETA y archivo.
PERSONAL DE TUTORIA
o Recogida del consejo orientador Junio
mediante entrevista personal con el tutor
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INTRODUCCION

Al finalizar 4° de ESO tienes que fomar importantes decisiones académicas
que influirdn mucho en tu futuro. Una eleccidén nunca es un proceso fdcil, y en ella
intervienen la propia autoestima, la opiniones del entorno, los proyectos de futuro...

Cuando alguien debe decidir qué hard durante un periodo de su vida, como en
tu caso, ha de fener en cuenta:
las caracteristicas personales,
los estudios y tareas que mds le gustaria realizar,
las dificultades que puede encontrar a la hora de llevar adelante
su proyecto, y

los centros y localidades donde se realizan los estudios.

Asi pues, vamos a analizar y reflexionar sobre una serie de aspectos:

ASPECTOS PERSONALES ASPECTOS AMBIENTALES
i INTERESES i SITUACION FAMILIAR
i ESFUERZO PERSONAL i REQUISITOS DE
ACCESO
i RENDIMIENTO
ACADEMICO i ASESORAMIENTO DE

10
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Ninguno de estos factores tiene valor decisivo por si solo. Lo que realmente
importa es la suma de todos. Para analizar estos factores habrd que preguntarse:

¢ ¢QUIEN SOY?
- ¢Como me veo a mi mismo/a? ¢Cémo soy y como me ven?

- ¢Qué me gusta hacer? ¢ Cudles son mis habilidades?
- {Soy un/abuen/a estudiante?

- ¢Qué quiero ser? (aspiraciones, proyectos...)

¢ ¢QUE PUEDO HACER?

- Adquirir informacion sobre la estructura del sistema educativo,
lugares de estudio, condiciones de acceso...

- Adquirir informacién sobre el mundo académico y laboral.
¢ CQUE HARE?

- Tomar una decisién sabiendo que el hecho de tomar decisiones acertadas no
se puede improvisar.

Como puedes ver este programa estd pensado para ayudarte a tomar
decisiones ( ¢qué voy a hacer al terminar 4° curso?¢estudiar o trabajar?¢qué
estudios elegir?¢a qué trabajo me voy a dedicar?) Estas decisiones son muy
importantes para fu futuro, por tanto, debes reflexionar y no decidirte a la
ligera.

11
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Debes saber que tomar una decision implica:

DEFINIR LA DECISION A TOMAR

. BUSQUEDA DE INFORMACION

NO DEFINITIVA
(Hay que buscar

mds informacién) REFLEXION

DECISES DEFINITIVA

(Se elabora un plan
de accién para
llevarla a cabo)

Para que conozcas ftodos estos aspectos vamos ahora a realizar una serie de
actividades que faciliten el autoconocimiento de nuestras capacidades, aptitudes,
intereses, habilidades,...etc. De todos modos hemos de recordar que todos
evolucionamos a lo largo de nuestra vida. Eso quiere decir que podemos cambiar de
gustos, opiniones, manera de ser... Asi pues en hingln caso hemos de considerar como
definitivas las tendencias manifestadas.

12
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FASE I:
CONOCIMIENTO PERSONAL

¢CUALES SON MIS CAPACIDADES?

QUEREMOS QUE PIENSES SOBRE TU RENDIMIENTO ESCOLAR: VAMOS A ANALIZAR LAS
NOTAS QUE HAS TENIDO EN LA E.S.O

Para completar la tabla, pon en cada asignatura y en cada curso la nota que sacaste:

I (insuficiente), SF (suficiente), B (bien), N (notable) y S (sobresaliente).

1°E.S.O 2°E.S.O 3°E.S.O 4°E.S.O

Lengua

Matematicas

CC. Sociales

CC.Naturaleza

Fisica-Quimica

Biologia-Geologia

Valenciano

Tecnologia

Ed. Plastica

Musica

13
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Leng. Extranjera

Etica

Optativa 1

Optativa 2

Religion/Act. Est.

14
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VALORACION DE LOS RESULTADOS

ESCOLARES

Una vez realizado el ejercicio anterior (Resultados escolares), EXTRAE LAS
SIGUIENTES CONCLUSIONES :

A Cuenta el nimero de veces que aparece cada nota y multiplicalo por el valor que
se le asigna de acuerdo con la siguiente tabla. Haz la multiplicaciéon y anota cada
resultado en la columna de puntos. Suma despu®s | a columna de
obtener el nimero total de puntos obtenidos:

NOTAS NUMERO DE VECES VALORACION PUNTOS
SOBRESALIENTE 9
NOTABLE 7
BIEN 6
SUFICIENTE 5
INSUFICIENTE 3
TOTAL DE PUNTOS:

CRITERIOS DE VALORACION:

MAS DE 175 PUNTOS.......coiiiiiiiieieeeiee e MUY BUENOS
DE 150 A 175 PUNTOS......co it BUENOS

DE 125 A 149 PUNTOS. ...t REGULARES
MENOS DE 125 PUNTOS........cccciiiiiiiiieeeeiieeeee MALOS

15
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A Asignaturas Con MEJOreSs NOLAS: .........c.covevveveeverierireieeeaesieeseeeeeiens

A Asignaturas mas faciles:

A Asignaturas mas dificiles: ..

A ¢A qué crees que es debido tu buen rendimiento en las asignaturas en las que has
sacado mejores notas?

A (A qué se debe el bajo rendimiento de las asignaturas en las que has sacado
peores notas?

16
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A ¢ Consideras que has estudiado suficiente en estos cursos? ¢Se corresponden tus
notas realmente con tus posibilidades?

A ¢Dobnde crees que esta el limite para tus posibilidades de estudio de acuerdo con
tu capacidad e intereses? (formacién profesional de grado medio, formacién
profesional de grado superior, bachillerato, carreras universitarias de ciclo corto,

carreras universitarias de ciclo largo, etc)
A En el momento actual, teniendo en cuanta la informacion anterior, si tuvieras que
elegir qué hacer el afio proximo ¢queé elegirias?.........ccocevvviieeeeiiiieee e

s

ééééécééeéceéeeeeeeeece

-
-
-
-
(0N
(0N
(0N
D
D
D
(0N
D~
D~
D~
-
D
D

éeeeeeeeeeecceecce

¢CUALES SON MIS HABILIDADES?

Cada uno de nosotros tiene unas capacidades y habilidades que nos caracterizan y
gue nos permiten ejecutar con relativo éxito las tareas de cada dia. A continuacion os
presentamos una relacion de habilidades o aptitudes. Lee con atencién las descripciones
de cada habilidad y decide la respuesta que creas mas adecuada seguin tus
caracteristicas.

¢,.COmo contestar el cuestionario?:

17
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De la serie de actividades que te proponemos, marca con una [X] la casilla que
corresponda en la hoja de respuestas, segun los siguientes criterios:

marca con una X la casilla 1, si tu habilidad es baja
marca con una X la casilla 2 , si tu habilidad es de tipo medio
marca con una X la casilla 3, si tu habilidad es alta

marca con una X la casilla 4 , si tu habilidad es muy alta

CUESTIONARIO DE HABILIDADES

HABILIDAD (1)
1 |Analizar tranquilamente las situaciones para buscar la mejor respuesta.
2 |Ayudar a la gente.
3 |Cantar, bailar, hacer musica o cosas asi.
4 | Clasificar y organizar la biblioteca.
5 |Cocinar.
6 |Comprary vender cosas.
7 | Dibujar.
8 |Disefiar maquinas, aparatos o esquemas.
9 |Escribir pequeias historias sobre mis cosas, mi diario, etc.
10 |Escuchar a la gente y comprenderla.
11 |Hablar con los demas para organizar un poco su vida.

18
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12 |Hablar con los demas y convencerles.

13 |Hacer actividades mecanicas (mecanografia, copiar, informes,...).

14 |Hacer amigos, estar con los amigos.

15 | Hacer caricaturas.

16 | Hacer comics.

17 |Hacer feliz a la gente.

18 |Hacer la compra.

19 |Hacer pequefias construcciones con materiales caseros (maderas, latas,..)

HABILIDAD (1)

20 | Aceptar y cumplir las normas del juego y del deporte.

21 | Hacer actividades deportivas al aire libre.

22 |ldear o inventar cosas nuevas.

23 |Leer textos de cierta dificultad y comprenderlos.

24 |Llevar a cabo actividades fisicas para estar en forma.

25 | Llevar a cabo las tareas propias de una casa.

26 | Llevar una contabilidad clara de mis gastos.

27 | Manipular, montar y desmontar aparatos y maquinas sencillas.

19
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28

Ordenar materiales.

29

Organizar actividades para que las realicen los demas.

30

Participar en actividades deportivas de grupo.

31

Pensar rdpidamente para solucionar mis problemas.

32

Pintar cuadros.

33

Presentar mis trabajos de forma impecable.

34

Prever con todo detalle lo que voy a hacer.

35

Realizar actividades deportivas de verdadero riesgo.

36

Realizar actividades deportivas que exijan gran precision.

37

Realizar actividades deportivas que no exijan pertenecer a un equipo.

38

Realizar actividades que requieran gran esfuerzo fisico

39

Reflexionar sobre los grandes problemas de la vida para intentar comprenderlos.

40

Realizar pequefios arreglos y chapuzas del hogar.

41

Relacionarme con gente nueva.

42

Redactar informes.

43

Realizar operaciones mentales rapidas relacionadas con los niumeros.

20
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HABILIDAD (Il

44

Relacionarme con la gente conocida.

45

Resolver problemas que impliquen operaciones matematicas.

46

Ser encargado/a de algo o responsable de una actividad.

47

Ser jefe.

48

Tener todo controlado para evitar sorpresas.

49

Tener todos mis materiales ordenados.

50

Trabajar con nifios o nifias.

21
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HOJA DE RESPUESTAS

HABILIDADES HABILIDADES HABILIDADES
1 2 3 4
1 2 3 4 ile ala
1 18
35
|
2 19
36
3 20
37
4 21
38
5 22
39
6 23
7 24 40
8 25 41
9 26 42
10 2 43
28 |
11 4
29
12
45
30
13
46
31
14
32 47
15
33 48
16
34 49
17
50

22
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Una vez anotadas las puntuaciones en la hoja de respuestas, rellena las siguientes tablas de forma
que puedas determinar las habilidades que posees:

Los nimeros que aparecen en cada casilla indican el nimero de la pregunta del cuestionario. Escribe

debajo de cada uno de ellos la puntuacion que le has dado. Haz la suma de puntos y anota el resultado en la

casilla TOTAL

HABILIDAD MANIPULATIVA TOTAL
N°Pregunta |5 18 19 25 27 40

Puntos

HABILIDAD ARTISTICA TOTAL
N°Pregunta 3 7 8 15 16 22 32

Puntos

HABILIDAD ORGANIZATIVA TOTAL
N°Pregunta 11 29 33 34 46 47 48

Puntos

HABILIDAD ADMINISTRATIVA TOTAL
N°Pregunta | 4 6 13 26 28 49

Puntos

HABILIDAD COGNITIVA TOTAL
N°Pregunta 1 9 23 31 39 42 |43 |45

Puntos

23
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HABILIDAD DEPORTIVA TOTAL
NCPregunta 20 21 24 30 35 36 |37 |38
Puntos
HABILIDAD SOCIAL TOTAL
N°Pregunta 2 10 12 14 17 41 |44 |50
Puntos

1- Anotaenlacolumnadi PUNTOS OBTENI DOS0 | a puntuaci -n total

registros anteriores.

2- Realiza la operacion que se indica en la columna 3 (DIVIDE POR...) .Saca dos decimales

3- Anota el resultado de esta operaci-n en | a col

4- Multiplicaelresul t ado obtenido en Il a 40 columna

HABILIDAD PUNTOS DIVIDE POR RESULTADO MULTIPLICA X 100
OBTENIDOS

MANIPULATIVA 6

ARTISTICA 7

24

de

umna

cad:

il RE S

(ARESULTADOO) |
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ORGANIZATIVA 7
ADMINISTRATIVA 6
COGNITIVA 8
DEPORTIVA 8
SOCIAL 8

Anota en el siguiente recuadro las dos habilidades de mayor puntuacion segun los puntos obtenidos.

Si obtienes la mayor puntuacion en dos habilidades , elige en primer lugar la que mas se ajuste a tus
intereses y la escribes como tu primera habilidad.

Si en la segunda mayor puntuacion coinciden dos o més habilidades, elige de entre ellas la que mas se
ajuste a tus intereses y la escribes como tu segunda habilidad.

Ml PRIMERA HABILIDAD ES :

Ml SEGUNDA HABILIDAD ES :

HABILIDADES : Conjunto de destrezas para desarrollar una actividad.

El siguiente cuadro explica las actividades que se corresponden con cada habilidad:

MANIPULATIVA Ocupaciones practicas, manuales o en contacto
con la naturaleza. Se trabaja con herramientas y
maquinas

ARTISTICA Precisan de la imaginacion y la creatividad

ORGANIZATIVA Requiere cualidades de planificacion y
estructuracion

25
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ADMINISTRATIVA Ocupaciones en que se requiere mucho orden y
sistematizacion

COGNITIVA Requieren observacion y experimentacion, asi
como resolver problemas con el uso de las ideas y
del lenguaje

DEPORTIVA Requiere coordinacion estatica y dinamica del

propio cuerpo, tactica, técnica, y resistencia

SOCIAL Actividades que requieren mucho contacto con la
gente. Necesitan paciencia y saber comunicarse

¢QUE ME INTERESA?

Los intereses son el resultado de un proceso de maduracion y se van perfilando
con la edad, en funcidn de nuestra manera de ser y el ambiente que nos envuelve.

Mds que averiguar qué profesion quieres desempefiar en el futuro, es
conveniente que descubras los distintos tipos de actividades que mds te satisfacen.
Te hemos preparado e cuestionario para que te sirva de ayuda.

1°.- Anota los estudios-profesiones que te atraian cuando estabas en el Colegio, es
decir, cuando eras mds pequefio/a:
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Cuaderno de Orientacion 4° ESO O
IES NITDE L"ALBA

"y después de 4° ¢ qué?”

2°- Anota los estudios-profesiones que en estos momentos te resultan mds

atractivos:

3

orientacion

o

CUESTIONARIO DE INTERESES

Escribe Si o No segln cudl tu preferencia. (Has de contestar todas las preguntas).

1°.- ¢Me gusta construir, arreglar, montar objetos, cosas,...?

2°.- ¢Me interesa el mundo de la educacién?

3°.- ¢Considero la economia un aspecto importantisimo?

4° - ¢{Me gustaria focar un instrumento?

5°.- ¢Me apuntaria a visitar el Museo de la Ciencia?

6°.- (Colaboraria en Campafias destinadas a ayudar a personas marginadas?

7°.- ¢Dirigiria un negocio propio: tienda, restaurante, etc.?

8°.- ¢Me gusta el mismo tipo y ritmo de trabajo cada dia?

9°.- (Me ofreceria a arreglar pequefios electrodomésticos que se estropean de la casa?

1 0°.- ¢Me lo paso bien analizando el porqué de las cosas?

11°.- ¢Me apuntaria en una actividad organizada por el Centro Excursionista?

27




Cuaderno de Orientacion 4° ESO O
IES NITDE L"ALBA

"y después de 4° ¢ qué?”

orientacion

Zoni

departament:

12°.- ¢Me gustaria formar parte de una Compafiia de Teatro?

13°.- ¢Participaria en una excursién larga a pie?

14° - ¢(Me interesa un trabajo en el que tengas una relacién directa con la gente?

15°.- ¢Me agradaria seleccionar y dirigir a los trabajadores de una empresa?

16°.- ¢ Trabajaria en un taller mecdnico durante las vacaciones?

17° ¢(Me interesan aquellas actividades que se pueden realizar dentro del mar?

18°. ¢Me divertiria recibiendo y trasmitiendo encargos en una centralita telefénica?

19°.¢{Me gustaria encargarme de una caja registradora en una tienda?

20°. ¢Me gustaria cuidar personas enfermas o animales heridos?

21°.¢Me interesa conocer personas que se dediquen a la proteccién y construcciéh de obras?

22°. ¢Me gustaria hacer un trabajo de Historia de la Mdsica o de la Pintura?

23°. (Me ofreceria a arreglar un reloj estropeado?

24°. ¢La asignatura de Dibujo es una (le las que mds me gusta?

25°.- ¢(Prefiero actividades numéricas en las que tengan que intervenir las Matemdticas?

26°.- (Me interesa el trabajo de los agricultores?

27°.- ¢Me gustaria vender en una tienda?

28°.- ¢Me apuntaria a un concurso de Cuentos y Poesia?

28




Cuaderno de Orientacion 4° ESO O
IES NITDE L"ALBA

"y después de 4° ¢ qué?”

orientacion

2oni

departament:

29°.- (Me interesaria un trabajo de tipo Administrativo?

30°.- ¢Sabria arreglar un enchufe estropeado?

31°.- (Me interesaria investigar los efectos negativos de la contaminacién?

32°.- ¢Me compraria un libro de Arquitectura?

33°.- ¢Me gustaria ser médico?

34°.- ¢Me lo pasaria bien dirigiendo un programa de radio?

35°.- ¢Me presentaria a un concurso de Fotografia?

36°.- ¢Me interesaria conocer el funcionamiento de los coches?

37°.- ¢Me compraria instrumentos para hacer trabajos de bricolage?

38°.- ¢Me gustaria conocer la maquinaria y los instrumentos que se utilizan en el campo?

39°.- ¢Estoy interesado en la Politica?

40°.- ¢{Me gustaria ser Monitor de Tiempo Libre?

41° - ¢La Educacién Fisica es una de mis asighaturas preferidas?

42° - ¢Me preocupan las cuestiones sociales: gente mayor, pobres, problemas de barrio...?

43°.- ¢Estaria satisfecho trabajando en la ventanilla de un banco?

44° - ¢Me gusta mucho llevar la iniciativa en las conversaciones?

45° - ¢Me ofreceria para hacer un dibujo para la revista del Instituto?
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Cuaderno de Orientacion 4° ESO O
IES NITDE L"ALBA

"y después de 4° ¢ qué?”

orientacion

2oni

departament:

46°.- ¢Me interesan los temas de Estadistica?

47°.- ¢Me apuntaria a un cursillo de Socorrismo?

48°.- ¢(Me divierto pasando a mdquina/ordenador los trabajos?

49°.- ¢Me gusta el mundo de la Tecnologia?

50°.- ¢Escucho y ayudo a los compafieros/as cuando lo necesitan?

51°.- ¢Me lo pasaria bien trabajando en un gimnasio?

52° - ¢ Asistiria a un cursillo de jardineria?

53°.- ¢Me gustaria colaborar en una-investigacion?

54° - ¢Me ofreceria de voluntario/a para ordenar las fichas de un archivo?

55°.- ¢Me gustaria ser Fisico o Quimico?

56°.- ¢Me compraria un microscopio?

57°.- ¢Me gustaria vender billetes en una agencia de viajes?

58°.- ¢Me dedicaria a vender y alquilar casas, pisos,..?

59°.- ¢Disfrutaria haciendo experimentos en un laboratorio?

60°.- ¢Me gustaria ser monitor de una actividad deportiva?

61°.- ¢Dedicaria parte de mi tiempo a ayudar a encontrar trabajo a las personas que lo necesitan?

62°.- (Me gustaria clasificar las entradas y salidas de mercancias en el ordenador de una oficina?

63°.- ¢Me apuntaria a recoger uva en la época de vendimia

30




Cuaderno de Orientacién 4° ESO

"y después de 4° ¢ qué?”

HOJA DE RESPUESTAS

orientacion

2oni

departament:

Los ndmeros que encontrards a continuacién corresponden a las preguntas que
has contestado en el cuestionario de Intereses:

1°.-Copia tu respuesta a lado de cada nidmero.

2°.-Cuenta en cada drea el nimero de respuestas afirmativas y escribe el resultado en
la casilla donde dice: "Total de respuestas afirmativas".

ARTISTICO: | SOCIAL RELACIONAL | ADMINISTRATIVO | CIENTIFICO | MECANICO | AIRE
LIBRE

4 2 3 8 5 1 11

21 20 14 19 25 16 17

24 40 27 43 46 30 41

32 47 39 54 55 37 52

45 61 58 62 59 49 63

12 6 7 18 10 9 13

22 33 15 29 31 23 26

28 42 34 48 53 36 51
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orientacion

Cuaderno de Orientacion 4° ESO O -
IES NITDE L"ALBA s |

"y después de 4° ¢ qué?”

o

35 50 44 57 56 38 60

Total de | Total de Total de Total de respuestas | Total de Total de Total de
respuestas respuestas | respuestas afirmativas

afirmativas: | afirmativas | afirmativas respuestas respuestas respuestas

APROXIMACION A CADA AREA DE INTERESES

. ARTISTICO:

Implican sensibilidad artistica y creatividad. Acostumbran a ser personas con
intereses por inventar, investigar y crear (musico, decorador, disefiador,
pintor, fotdgrafo, artista, arquitecto, ingeniero, escrito r..)

. MECANICO:

Poseen habilidades de precisién. Tienden a ser personas practicas que trabajan

con cosas y objetos. Estan interesados en la Tecnologia (electricistas,
mecéanicos, ingenieros eléctricos, técnicos en telecomunicaciones o)

. SOCIAL:

Estan encaminados a ayudar a los otros. Suelen ser personas sensibles a los
problemas sociales (socidlogos, psicopedagogos, profesores, asistentes

sociales, médicos, enfermeros, veterinarios, fisioterapeutas )

. RELACIONAL:

Se caracterizan por tener habili dades de relacion personal y social.
Acostumbran a ser personas dinamicas, enérgicas (relaciones  publicas,
politicos, empresarios, vendedores, locutores, abogados, periodistas,

economistas ...)
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orientacion

Cuaderno de Orientacién 4° ESO O -
IES NITDE L"ALBA sopa

"y después de 4° ¢ qué?”

. CIENTIFICO:

Precisan observacion, concentracion, analisis, experimentacion. Tienden a ser
personas criticas, estudiosas (investigador, quimico, fisico, bidlogo,
matematico, gedlogo  .,.).

. AIRE LIBRE:

Engloban tareas relacionadas con el aire libre. Suelen ser personas activas, con
resistencia muscular... (profes or de Educacion Fisica, jugador, jardinero,
pescador, agricultor ...)

. ADMINISTRATIVO:

Hacen referencia a actividades de oficina. Acostumbran a ser personas
ordenadas y sistematicas (telefonistas, carteros, mecandégrafas, banqueros,
bibliotecarios, inmobi liario, asesor fiscal...)

Elige del area con una puntuacion mas alta dos o tres profesiones
distintas, a ser posible de distinto nivel educativo: Ciclo Formativo de Grado
Medio - Superior, Diplomatura, Licenciatura..., y con las que tU creas que
podrias alcanzar un sentimiento de utilidad y de satisfaccién personal (esa
autorrealizacion personal no se consigue necesariamente a través de una Unica
actividad o profesion):

o
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SINTESIS DE LA INFORMACION: AUTOCONOCIMIENTO y TOMA DE DECISIONES

COMO SOY CUALES SON MIS CAPACIDADES INTERESES PROFESIONALES ALTERNATIVAS DECISION FINAL
ARORIOANE OPCIONES QUE TIENES AL
ASIGNA-TURAS EN ; QUETE a
AMBITO EN EL QUE p . TERMINO DE LAE.S.O. Y QUE TE | ALTERNATIVA QUE MEJOR
RESULTA-DOS LAS QUE TE HABILIDADES CON AREA CON MAYOR GUSTARIA
ESCOLARES CONSIDERES MAS MEJOR RESULTADO MAYOR PUNTUACION PUNTUACION SR PERMITEN ACCEDER A LOS CONSIDERES PARA TU FUTURO
HAYAS OBTENIDO ESTUDIOS O PROFESION QUE PFORESIONAL(*)
CAPACITADO/A DESEAS
(ELIGE 3)
MUY g SOCIO- HABILIDAD C ARISTICO
BUENOS LINGUIST. MANUAL
(; MECANICO (; Hacer un PCPI
g BUENOS CIENT- HABILIDAD
TECNICO COGNITIVA
(; SOCIAL Pasar al mundo laboral
REGULA-
RES g ARTISTICO (; HABILIDAD
g RELACIONAL Hacer un CFGM
ARTISTICA familia:
g MALOS )
g CIENTIFICO
HABILIDAD g Pasar a BAT de la
ORGANIZATIVA g AIRE LIBRE modalidad: ____
QUE PREFIERES:
HABILIDAD g
ADMINISTRATIVA ADMINISTRATIVO En el futuro pienso hacer:

(; LETRAS
g CIENCIAS

HABILIDAD
DEPORTIVA

HABILIDAD
SOCIAL

(; Carrera Universitaria:
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(*) Es_muy importante comprobar si el BAT o el CFGM elegido es el que se requiere para los estudios superiores seleccionados

OPINION DE LA JUNTA DE PROFESORES, TUTOR/A Y ORIENTADORA:
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FASE I:

1.2.- CONOCIMIENTO DEL SISTEMA EDUCATIVO

PROGRAMA DE TOMA DE DECISIONES AL FINALIZAR 4°
DEESO.

CURSO 09-10

37



VARIABLES PARA LA TOMA DE
DECISIONES

= ASPECIOS
s QEEESL%SLE A AMBIENTALES

s Situacion Familiar
Intereses

Esfuerzo personal o, Requisitos de acceso

Rendimiento académico

o <QUE opina mi familia, mis
Habilidades [ capacidades padres?
o ¢ Que opinan mis
profesores?

FASE I:
1.2.- CONOCIMIENTO DEL SISTEMA EDUCATIVO

ESQUEMADELISIS.EMA
EDUCATINVONOEdec
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DESPUES DEY%ES O,

ACSIOBTIENE G ES ACSINO QBTIENE
A Ciclos Formativos G.E.S.:
ArBachillerato ARREpEtiCIon

ANEENSEnanzas de ARRROGRAMAS DE
REOIMENHES =ik CUALIFICACION
PROFESIONAL
INIGIAITCeE

- APPIUeERaacceso-a CEGM
I VOS] Pardl Ias »
A Blazos paralias (17.ar0s)

solicitudes
ArMunderltaboral

ArEormacionAdultes (18
anos)

* OTRAS OPCIONES FORMATIVAS

P - CIOLOSIFORMATIVOS DE
\ Ty GCRADOIMED)O

ACEEeSO:

- Directo) (‘con'el
Tiitule
GES Q)

= Mediante
PRUEBA
ACCESO
CICLOS
EORMANNGS
0B:00) (
Can L7 afes)




U CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

Los ciclos formativos de grado medio pretenden proporcionarte una formacién
completa y especifica para una profesién, con capacidad para utilizar los
instrumentos y técnicas relativas a la misma. El titulo que se obtiene es el de
Técnico en la profesion correspondiente, que permite la insercion en el mercado de
trabajo. Igualmente este titulo te permitird el acceso a:

e los ciclos formativos de grado superior de la misma familia
profesional mediante prueba de acceso, siempre y cuando tengas 18
afios o los cumplas durante el afio que te incorporas al ciclo;

€ al primer curso de Bachillerato.

Duracién de los ciclos formativos de Grado Medio.

La duracién de los ciclos formativos es de 1.300 a 2.000 horas de formacién
que engloba las horas lectivas destinadas a la formacién en el centro educativo y
asi como las horas destinadas a la formacién prdactica en centros de trabajo.

Condiciones de acceso

Para acceder a los ciclos formativos de Grado Medio es necesario cumplir
alguno de los siguientes requisitos:

a) Acceso directo:

Graduados en Educacion Secundaria Obligatoria.

b) Acceso mediante prueba

Para todo aquel alumno que no cumpla los requisitos de acceso
directo al ciclo, podra acceder al mismo tras la superacién de una Para
mas informacion: prueba, siempre y cuando tengas cumplidos 17 afios en
el afio natural, entre el 1 de enero y el 31 de diciembre ambos
inclusive, al que corresponde la convocatoria para los de grado medio.
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Conselleria d'Educacio - D.G. Evaluacién, Innovacién y Calidad Educativa y de la Formacion

Profesional

CICLOS FORMATIVOS DE GRAL
SUPERIOR

ACCESd A

DITECIa. Heon elfituloRde
Bachillery en funcion de
|as ramas de

conocimiento para el
aceesoallaUniversidad
Piuebadeaceeso;
cumplides les 19 afes
PRUEBAACCESOICICEOS
EQRMANNGOSI D89

DUTaCION; Hvarable
contin'maximoerder2000
heras

EStructuras
Aptalacion
SUPErIor

PoS|bilidades:

laboral o estudios
UnIVersitarios, siempre
gue esie reconeeido
dicho aceeso directo

Meodules
“ECNICO

muhdoe

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

¢ Para qué sirven?

Son estudios que capacitan para:

- Larealizacion de una profesion o trabajo.

- Acceso a estudios universitarios vinculados con la profesiéon estudiada

¢ Como se accede?
preferentes

- Acceso directo: Titulo de Bachillerato LOGSE. Existen criterios de admisién
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- Mediante prueba: Tener 18 afios o cumplirlos en el afio en que empieza el ciclo si
estas en posesion de la titulacion de grado medio de la misma familia profesional y
tener 19 aiios o cumplirlos en el afo en el que empieza el ciclo en caso de no tener
titulacién.

- Prueba de acceso: consta de dos partes: una general comun a todos los ciclos y

una especifica. El nivel exigible sera el de Bachillerato

¢ Cuanto

duran?

La duracién varia en funcion de cada ciclo, siendo aproximadamente de dos cursos
académicos, que engloban las horas lectivas destinadas a la formacion en el centro

educativo y asi como las horas de formacion practica en centros de trabajo

¢, Cual es su estructura?

Los ciclos formativos se organizan en modulos (sinénimo de asignaturas, pero de duracion

variable):

- Modulos profesionales: proporciona a los alumnos-as la competencia profesional
de cada titulo:

- Modulo de formacién y Orientacion laboral: facilita el conocimiento de aspectos
generales del mundo del trabajo.

- Modulo de formacion en centros de trabajo: practicas.

¢ Qué titulo se obtiene?

Técnico Superior

¢ Qué caminos se pueden

seguir al terminarlos?

- Incorporacién al mundo del trabajo.

- Acceder a estudios universitarios vinculados a la profesion estudiada

¢ Qué familias profesionales

hay?

- Actividades agrarias. - Informatica
- Actividades Fisicas y del - Madera y Mueble
deporte - Mantenimiento de vehiculos
- Actividades maritimo autopropulsados
pesqueras. - Mantenimiento de Servicios a la
- Administracion produccion
- Comercio y marketing. - Quimica
- Comunicacion, imagen y - Sanidad
sonido - Servicios Socioculturales y a la
- Edificacién y obra civil comunidad
- Electricidad y electrénica - Textil, confeccién y piel
- Fabricacion mecanica - Vidrio y Ceramica
- Hosteleria y turismo
- Imagen personal
- Industrias Alimentarias
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OBTIENENELGRADUADO
Bachlllerato

AMACCESO:titulo«del Gradtato-en=E-S1 0

ARNIrEeS inodalidades
AVpdalidad de [Clienciay: T'ecnologialdes
A MedalidadidelHumnanidades y €iencias-Sociales dac
ARVIodalidad'de (Arte. doc

resitipos-de -materas
URiinice tiiblo de:Bachillen

AN UeVa: pruebal-de aeceso
AN ESIHICHUTS,
ARPROVISIONALSTREacion; imodalidades [Bachillerato =

famas-ge -Con0oIMIENto,| [ Emlitalacionesde grado
UNINETSIEAAGT)

ADSCRIPCION DE LAS MATERIAS DE MODALIDAD Y CFGS A
LAS RAMAS DE CONOCIMIENTO QUE DAN ACCESO A LA

UNIVERSIDAD
RAMAS DE CONOCIMIENTO
MODALIDADES DE BACHILLERATO  ENSERANZAS DE GRADO
ARTES » *ARTESY HUMANIDADES
-Plasticas, Imagen y
Disefio
«Escénicas, Musica y
Danza *CIENCIAS SOCIALES Y
JURIDICAS
HUMANIDADES Y
CIENCIAS SOCIALES
*CIENCIAS
CIENCIAS Y TECNOLOGIA +CIENCIAS DE LA SALUD

—_—
\-INGENIERiAYARQUITECTURA

43




44



ORCIONES ALIHINAUZARTBA

)

1?

Formacion Profesional Especifica.ce
Grado'Superior [directamente)

IniciargestudiostURIVErsitalios, paratiorgue
Seffafiecesaro superar unal pruebade
accesora la Universidad (PAV)que; con
lasicalificaeionesiobienidas en el
Bachillerato, valorara la madurez
academicade [osralumnos\yralumnas:

Accederaestudiossuperiores de fas s
Epsefnianzas Artisticas; sprevia-Ssuperacion
de laicorrespondiente prueba.

Iniciarsotrosiestudios:
Incorporarteen el imundo laboral.

-
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ARENRSENanzas-deidiomas.dac
ARERSenanzas-artisticas-SUperiores!

ARMUSiCe: y'dariza
APArie-dramatica

A0 SelVacion yarestauracion delbienes-culitrales
AWATies-plasticas
ANIDISENiO

AR(SIado SUperQl:de: attes plasticas y-diseno
ARENSenanzas-deporivas:doc

\ o 5

PROGRAMAS BECUALIFICACION
EROGESIONALHNNICHAL [deC

Jovenes de 15a25afossin titulacion

CUrsos tearicapracticos de 900 horas
orientados al aprendizaje de un oficio

OFICI0S electiicidadayldanteitecnicorde
ventas, pelugueria, albailerta, viverismo,
carpinteria,...

ACCESO: AsCEGIM mediante prueba.
—
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NO OBTIENENELeGRADUADO
Mundo laberal

AFOEICINAS DEEMPEEO:
APSERVER
AFEuRndacion Servicio valenciana de empleo
AFEmpresas de trabajo temporal
ARCaiaras de comercio
A Administracion publica (Ayto., diputacion,

conselleras:)

Arlnstituto valencianoldela juventud

AFCURSOSDE FORMACIONOCUPACIONAL

ARINEOEMPIEEO O VE: BOLE | INES;OFICIALES,
INTTERNET

NO QBTIENEN-EL.GRADUADO
FOfmacion de persoiasadultas

Alumnes gue no han finalizado la E.S.OYy
petienenteltitulo e GIE'S:

EDADSL8 anos
FINARIDADT @biencion del GLES Y
aceceder:

A Mundo laberal
ACFGM

ArBachillerato 9
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OTRAS ORCIONES HORMATIVA

Musica ydanza

[EScuela oficial'del a0 mas @oiclo ESO)
FUerZzasrarmadas, Guardia Cwil :Policia Nacional,
Aviacion €k

[FOFMacIon e INSErCIoN profesional

EStUdIoS relacionados con €l tursino

[ESeuelas de tieinpo liore,

FASE 1.

1.4.- CONOCIMIENTO DEL MUNDO LABORAL
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